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Sozialkapital 
Sozialer Zusammenhalt stärkt  
die Gesundheit
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Die Weltgesundheitsorganisation 
 definiert Gesundheit als „Zustand 

vollkommenen körperlichen, geistigen 
und sozialen Wohlbefindens und nicht 
 allein das Fehlen von Krankheit und 
 Gebrechen“. Abgeleitet davon wird 
davon ausgegangen, dass biologische, 
psychische und soziale Faktoren zur 
 Entstehung und Erhalt von Gesund-
heit beitragen. Häufig ist es gerade bei 
sozialen Faktoren schwierig zu verstehen, 
warum diese eine Auswirkung auf die 
Gesundheit haben sollen.

Der Zusammenhang zwischen 
 sozio-ökonomischem Status, sozialer 
Unterstützung und Sozialkapital mit der 
Gesundheit einzelner Personen und der 
gesamten Bevölkerung ist in Studien 
sehr gut belegt. Dieser Zusammenhang 
wird unter anderem durch Faktoren 
wie  Gesundheitskompetenz, Kohärenz-
sinn, Lebensstil, arbeitsbezogenen 
Gesundheits ressourcen, Zugang und 
Inanspruch nahme von Gesundheits-
diensten  mediiert. 

 Die Jahrestagung der ÖGPH hat sich 
als DIE österreichische Konferenz in 
Sachen Public Health entwickelt. Jahr 
für Jahr trifft sich die heimische Public 
Health Community, die in den Bereichen 
Forschung, Lehre, Praxis und Policy tätig 
ist. Das Ziel ist es, sich untereinander 
auszutauschen, voneinander zu lernen, 
Forschungsergebnisse zu präsentie-
ren und gemeinsam über die Zukunft 
 nachzudenken. 

Darüber hinaus bietet die ÖGPH Jahres-
tagung traditionellerweise die Gelegen-
heit, neueste Ergebnisse aus Public 
Health Forschung und Anwendungs-
projekten zu präsentieren, zu diskutieren, 
und den Transfer in nachhaltige Struktu-
ren zu forcieren.

Erstmalig werden die  besten 
Einreichungen von Early Career 
Public Health Researchers bei 
der ÖGPH Tagung  prämiert.
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